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ACTIVIDADES PRE-CONGRESO (COSTO: $500 MXN POR DÍA) 27 DE AGOSTO, 2024 
MODALIDAD: EN LÍNEA 

 
 

MARTES 27 DE AGOSTO 2024 – POR LA TARDE 
HORA SALA 1 – EN LÍNEA SALA 2 – EN LÍNEA 

17:00-21:00 Hipnosis clínica básica para psicoterapeutas sistémicos 
Dr. Carlos Rodríguez Malpica (CETPAFAM, BCS,Mx) 

Neuropsicología y TBS con menores 
Mtro. Jorge Domínguez y Mtra. Maribel Zavala (ITCH/CCPYF, Mx.) 

 
 

DÍA 1: MODALIDAD EN LÍNEA - MIÉRCOLES 28 DE AGOSTO 2024 
No es necesario preseleccionar. El día del evento puedes ingresar a la sala de tu preferencia.  

 
 

MIÉRCOLES 28 DE AGOSTO – POR LA MAÑANA 
HORA SALA 1 -EN LÍNEA 

9:00 – 9:10 Bienvenida e inauguración del Congreso 
Dr. Ruperto Charles T. Director del CCPYF-IMHEM y Presidente de la Asociación Mexicana de Terapia Breve y Consultoría Sistémica. 

9:10-10:20 La Terapia Sistémica Breve en Latinoamérica, un balance de veinte años.  Mtro. Cesar Vázquez Olcese. (IFAMI, Perú.)  
10:20-11:30 Impacto social y éxito del Terapeuta Breve Sistémico. Dr. Ruperto Charles Torres (CCPYF/AMTBCS) 
11:30 – 11:40 RECESO 
11:40-12:50 La P.N.L. como herramienta en la Terapia Breve Sistémica. Mtro. Jorge Domínguez García. (ITCH/CCPYF, Mx.) 
12:50-14:00 Hipnosis Clínica y TB para Salud y Calidad de Vida. Dr. Arnoldo Téllez (IMHC, AMHIC). 
14:00-16:00 COMIDA 
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DÍA 1: MODALIDAD EN LÍNEA - MIÉRCOLES 28 DE AGOSTO 2024 

No es necesario preseleccionar. El día del evento puedes ingresar a la sala de tu preferencia.  
 
 

MIÉRCOLES 28 DE AGOSTO – POR LA TARDE 
APLICACIONES DE LA TBS 

HORA SALA 1- EN LÍNEA 
16:00-17:00 Guías y formatos MIESES para facilitar la práctica de la TBS. Mtra. Ana Cecilia Charles Ruvalcaba. (CCPYF/IMHEM).   

APLICACIONES DE LA TERAPIA BREVE SISTÉMICA 
HORA SALA 1   SALA 2  

 
SALA 3 

 
SALA 4 

 
SALA 5 

 
SALA 6 

 
17:00-18:00 El uso de la TBS con 

enfoque integrativo en 
las adicciones.  
Dr. Javier Lugoleos 

Retos del terapeuta 
sistémico ante la conducta 
suicida 
Mtra. Myriam Gallardo 

TB para el manejo de la 
ruptura amorosa.  
Mtra. Brenda García 
 

Sanando la infancia para 
fortalecer el presente 
Mtra. Mary Paz Jara  
 

Aplicación de la TB-MIESES 
en al área empresarial.  
Mtro. Javier Payán 
 

TBS con universitarios 
Mtro. Tomás Bautista 

18:00-19:00 Trabajo Psicoeducativo 
con mujeres.  
Mtra. Adriana Hernández 
Velasco 

Prevención y TB del fracaso 
escolar de adolescentes 
Mtra. Karolina Mayte Valdez 
 

Aplicación de la TB con 
personas migrantes  
Mtra. Diana González 
Arenas 
 

Terapia familiar 
estratégica contra los 
berrinches de infantes 
Mtra. Leili Santos E. 

Caso de éxito de la NOM-35 
en el ámbito hospitalario  
Mtro. Jesús Ramírez 
 

TBS para el manejo del 
estrés postraumático 
Mtra. Génesis Rocha 
 

19:00-19:10 RECESO 
 SALA 1- EN LÍNEA 

19:10-20:10 La Tríada del cambio y la tétrada de la Solución. Dr. Carlos Rdz.- Malpica (CETPAFAM) 
20:10-21:10 La felicidad personal: propósito, meta y proyecto. Los 10 pasos para alcanzarla. Mtro. Armando Quiroz 
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DÍA 2: MODALIDAD EN HÍBRIDA - JUEVES 29 DE AGOSTO 2024 
HÍBRIDO  SALA 1 (PRESENCIAL: 35 personas) y SALA 2 (PRESENCIAL: 20 personas). ONLINE SALAS 3, 4, 5 Y 6 

Quienes elijan estar presencialmente en el CCPYF deben reservar su asistencia y  
sólo podrán tomar lo que se da presencialmente en las salas 1 y 2. (Si deseas cambiar de una sala a otra, elige la opción en línea)  

SEDE PRESENCIAL: CENTRO DE CRECIMIENTO PERSONAL Y FAMILIAR  
José Luna Ayala #100 Col. San Jerónimo, Monterrey, N.L., México: https://maps.app.goo.gl/nFNoP3b3r9ytChzA9?g_st=iw 

 

JUEVES 29 DE AGOSTO (POR LA MAÑANA) 
HORA SALA 1 HÍBRIDA 

PRESENCIAL CCPYF 
CUPO LIMITADO 35 PP 

SALA 2 HÍBRIDA 
PRESENCIAL CCPYF 

CUPO LIMITADO 20 PP 

SALA 3 
EN LÍNEA 

SALA 4 
EN LÍNEA 

SALA 5 
EN LÍNEA 

SALA 6 
EN LÍNEA 

9:00 – 10:00 Intervenciones sistémicas 
para reconstruir la 
esperanza.  
Dra. Ma. Elena Fernández  

Terapia Breve en menores con 
negativismo desafiante.  
Mtro.  Jorge Domínguez 

Manejo de la Infidelidad de 
la pareja con TBS.  
Mtra. Angélica Maldonado  

Tratamiento del Trauma 
integrando técnicas de los 
modelos de TBS.  
Dr. David Villarreal. (Perú) 

Hipnosis, creencias y 
actualización de narrativas 
en casos psico bariátricos.  
Dr. J. Antonio Zamora. (México)  

Apoyo psicopedagógico y TBS 
para problemas de aprendizaje 
y conducta.  
Mtra. Maribel Zavala 

10:00–11:00 Creatividad resolutiva: 
cómo simplificar el 
trabajo con casos 
difíciles.  
Mtra. Ana Cecilia Charles R. 
 

La regla de oro para trabajar la 
resistencia en psicoterapia.  
Lic. Abraham Hernández C., 
Hipnocova, Jal.  Mx. 

Utilizando metáforas en la 
Terapia Breve.  
Lic. Jonathan Terrazas. IFAPI,  
Chih. Mx.  
 

El modelo ericksoniano para 
el trabajo psicoterapéutico 
con parejas.  
Mtro. Gilberto Gómez. Ver. Mx. 

Estrategias sistémicas para 
la salud emocional de 
madres con niños con 
discapacidad.  
Mtra. Norma Beatriz López, 
Mty, Mx. . 

La resolución de conflictos en 
la consultoría de 
organizaciones, paso por paso 
Mtra. Wendy Barajas.  
Gdl. Jal. Mx.  

11:00–11:15 BREAK 
11:15–12:15 Integrando la hipnosis y la 

terapia breve en 
trastornos mayores 
Mtro. Agustín Camino B. 
(España). 

Trabajo psicoeducativo y 
terapéutico con grupos: retos y 
satisfacciones. Mtro. Oswaldo 
Velázquez CCPYF, Mty, Mx.  
. 

Utilización del síntoma 
para agilizar el proceso 
terapéutico.  
Mtra. Maricela Montaño. 
CCPYF, Gdl. Jal. Mx. 

El ABC de la Pareja Feliz.  
Dra. Karina Mejía, INFAM,  
Matam.,  Tamps. Mx. .  

Trabajo con grupos de padres 
e hijos para ahorrar tiempo e 
impactar a más población.  
Mtra. Araceli Martínez. CCPYF, 
Gdl. Jal, Mx.   

Creatividad solucionista para 
el manejo del estrés de 
estudiantes de posgrado.  
Dr. Cesar Guerrero. 
Mty, Mx. 

12:15–13:15 Estado actual del arte de 
la Terapia Breve 
Dra. Ma. Blanca Moctezuma 
(IMTB, México). 
 

Terapia ultra breve con 
adolescentes desafiantes.  
Dr. Sergio García. Terapia de 
Urgencia, Chih. Mx.)  
 

Integración cerebral: 
aprendizaje por el 
movimiento.  
Mtra. Gracia Corkidi. Edo de 
México. Mx. 

La psicoterapia en la era de 
la inteligencia artificial: 
amenazas y oportunidades. 
Mtro. Armando Quiroz.  
(Edo. De México, Mx.). 

Desarrollando la autoestima 
desde la TBCS.  
Mtra. Jahzeel Martínez. (Gdl. 
Mx).  

Trabajo grupal centrado en 
soluciones con adolescentes.  
Mtra. Claudia Aguirre  
(ITESO, CCPYF,  Mx.).  

13:15–14:15 Importancia de la historia 
de vida de los clientes 
para la terapia.  
Dra. Luz de Lourdes Eguiluz. 
(UNAM. Mx.) 

Psicoterapia breve de 
problemas infantiles. Mtro. 
Felipe Gutiérrez. CEFAP, Puebla. 
Mx.  
 

Desarrollando el bienestar 
emocional de infantes.  
Mtra. Silvia Molina.  
(Matam., Tamps., Mx.). 
 

Integrando la 
psicofarmacología y el 
trabajo psicoeducativo en 
trastornos mayores.  
Dr. Uriel Rdz. (CCPYF, MX). 

Trabajo breve con padres e 
hijos con trastornos 
psicosomáticos.  
Mtra. Reyna Nava. (CETPFAM, 
Mx.)  

Hipnosis para manejo del 
dolor.  
Dr. Rolando Cantú. (Mty. Mx.). 

14:15–16:00 COMIDA 
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DÍA 2: MODALIDAD EN HÍBRIDA - JUEVES 29 DE AGOSTO 2024 

CONTINUACIÓN 
 

JUEVES 29 DE AGOSTO (POR LA TARDE) 
HORA SALA 1 – HÍBRIDO SALA 2 - HÍBRIDO SALA 3 – EN LÍNEA SALA 4- EN LÍNEA SALA 5- EN LÍNEA SALA 6- EN LÍNEA 

16:00–18:00 Lenguaje hipnótico para 
fortalecer el cambio 
terapéutico en TB.  
Mtro. Ricardo Figueroa Q. 
(IMHG, Jal.  Mx.). 
 

Ritos para mantener la 
adherencia y hacer buenos 
cierres en TB.  Mtro. Rodrigo 
Mardones. (CESYST, Chile). 

 Recuperando el vínculo 
entre padres e hijos que 
sufren. Mtro. Felipe 
Gutiérrez. (CEFAP, Pue.Mx.)  

Hipnosis para el logro de 
metas.  
Dr. Arnoldo Téllez L.  
(IMHIC, AMHIC; Mx.).  

TB para la depresión y la 
ansiedad, factores comunes 
para el cambio.  
Dra. Ma. Blanca Moctezuma Y. 
(IMTB, Mx.). 

Taller: Cómo des construir la 
ideación suicida en jóvenes.  
Dra. Luz de Lourdes Eguiluz 
(UNAM, Mx.). 

18:00–18:15 RECESO 
 SALA 1 – EN LÍNEA 

18:15–19:15 Demostración en vivo de una sesión y discusión. Dr. Jeffrey K. Zeig. Director de la Fundación Milton H. Erickson. Phoenix, AZ. E.U.  
19:15–20:15 Las preguntas como intervención. Dr. Karl Tomm. Universidad de Calgary, Canadá.  
20:15-21:15 Presentación de libros y materiales para psicoterapeutas breves. Dr. Sergio García, Dra. Karina Mejía, Mtro. Javier Payán, Dr. César Guerrero.  (HÍBRIDO) 

 
 

DÍA 3: MODALIDAD: HÍBRIDA – VIERNES 30 DE AGOSTO, 2024 
Sede presencial: Hotel Sheraton Four Points Frente a Galerías 

https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38 
 

DÍA 3: MODALIDAD: HÍBRIDA – VIERNES 30 DE AGOSTO, 2024 
SALA 1 – SALÓN VISTAHERMOSA 3 - HOTEL SHERATON FOUR POINTS 

9:00 – 10:30 Descubriendo la resiliencia en los clientes.    – (SOLO ESTE EVENTO ES EN LÍNEA -SE PROYECTARÁ EN LA SALA DEL HOTEL) 
Dra. Linda Metcalf (U.S.A). 

10:30-11:30 Lágrimas, reencuadres, risas y tareas. Dr. Ruperto Charles T. (CCPYF/IMHEM, Mx) 
11:30-12:00  BREAK 
11:30-12:00 Presentación de Carteles  
12:00-13:00 Mente, conversación y posibilidades. Mtro. Rodrigo Mardones. (CESIST, Chile) 
13:00 – 14:00 Integrando la TBS con la psicología positiva y el enfoque humanista. Dra. Ma. Elena Fernández (CCPYF/IMHEM, Mx) 
14:00-16:00 COMIDA 
16:00-20:00 Taller magistral “La Terapia Sistémica Breve” como caleidoscopio integrador: estrategias y técnicas para la intervención 

Dr. Mark Beyebach. - Presencial 
20:00-21:00 Psico cultura solucionista: teatro, poesía, música y danza  

https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38
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DÍA 4: MODALIDAD HÍBRIDA 
SÁBADO 31 DE AGOSTO 2024 

Sede: Hotel Sheraton Four Points Frente a Galerías 
https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38 

 

SÁBADO 31 DE AGOSTO DE 9:00 – 21:00 HORAS 
SALA 1: SALÓN VISTA HERMOSA 3 

9:00 – 14:00 Taller magistral “La Terapia Sistémica Breve” como caleidoscopio integrador: estrategias y técnicas para la intervención”  Continuación…   
Dr. Mark Beyebach. 

14:00-16:00 COMIDA 
16:00-17:45 Taller magistral “La Terapia Sistémica Breve” como caleidoscopio integrador: estrategias y técnicas para la intervención – Parte final 

Dr. Mark Beyebach. 
17:45-18:15 BREAK 
18:15-19:30 Panel de Cierre: Mis fórmulas de éxito en la práctica de la TBS. 

Coordina: Ana Cecilia Charles R., Participan: Mark Beyebach, Rodrigo Mardones, Ruperto Charles, Ma. Blanca Moctezuma, Luz de Lurdes Eguiluz, Ma. Elena Fernández, 
Jorge Domínguez, Armando Quiroz, Ricardo Figueroa, Sergio García, Karina Mejía, Carlos Rodríguez Malpica  

19:30-20:00 Dinámica grupal kinestésico-musical.  Mtra. Gracia Corkidi.   
20:00 – 20:15 CIERRE: Clausura del Congreso: Dr. Ruperto Charles Torres. 
20:15  MENCION DE CULMINACIÓN DE PROGRAMAS DE FORMACIÓN DEL CCPYF 

 
ACTIVIDADES POST-CONGRESO ($500 MXN) 

SEDE: CENTRO DE CRECIMIENTO PERSONAL Y FAMILIAR Y ZOOM 
José Luna Ayala #100 Col. San Jerónimo, Monterrey, N.L., México: https://maps.app.goo.gl/nFNoP3b3r9ytChzA9?g_st=iw 

CUPO LIMITADO 
 

DOMINGO 1 DE SEPTIEMBRE, 2024 POR LA MAÑANA 
 SALA 1 : AFORO DE 35 PERSONAS SALA 2: AFORO DE 20 PERSONAS 
10:00 – 14:00  Circularidad hipnótica para el manejo del estrés, de trastornos afectivos 

y del humor.  Dr. Carlos Rodríguez-Malpica. (CETPAFAM, Mx.).  
 

Técnicas para conversar en TB: esquemas dialogales terapéuticos.  
Mtro. Rodrigo Mardones (CESYST, Chile). 

 
 
 

https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38
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No contemplan IVA, si deseas factura, deberás agregar dicho impuesto. 
FEBRERO  - $1800 MXN 
MARZO  -    $2000 MXN 
ABRIL  -      $2200 MXN 
MAYO  -     $2400 MXN 
 
EXALUMNOS CCPYF- 10% DE DESCUENTO 
GRUPOS DE 5 PERSONAS – 20% DE DESCUENTO 

 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA 

• Organizado en forma didáctica y secuencial  
• Acreditado por el Centro de Crecimiento Personal y Familiar, Instituto Milton H. Erickson de Monterrey, la Asociación Mexicana de Terapia Breve y Consultoría Sistémica y la Milton H. 

Erickson Foundation. 
•  Válido como un Módulo del Diplomado Internacional Avanzado en TBS e HCE, avalado por The Milton H. Erickson Foundation 
•  Parte del programa de Diplomado, Maestría y Doctorado del CCPYF 

 
 
NOTAS IMPORTANTES  

• Tu pago contempla la participación en los talleres simultáneos, conferencias y paneles en los que elijas participar.  
• No se hacen devoluciones. 
• El pago no contempla la videograbación del evento.  
• Este programa está sujeto a cambios necesarios sin previo aviso. 
• El evento en su modalidad presencial, se realizará en el Centro de Crecimiento Personal y Familiar y en el Hotel Sheraton Four Points frente a Galerías en Monterrey, N.L. México . En su 

modalidad virutal se transmitirá por Zoom.  https://zoom.us/download)  
• Tendremos estricto apego a los horarios. Agradecemos tu puntualidad a las diferentes actividades del evento. 
• Por respeto a los ponentes y participantes, al participar en el modo virtual, agradecemos silenciar tu micrófono y activarlo sólo en el espacio que el expositor tenga contemplado 

proponerlo. 
•  Se prohíbe tomar fotografías de las diapositivas de los expositores o tomar video de las conferencias y talleres. 
• CONSTANCIAS DE PARTICIPACIÓN:  

• Las constancias se harán llegar de manera digital, vía correo electrónico, durante las dos primeras semanas de Septiembre. 
• Si eres alumno regular del CCPYF recuerda que el evento es parte de tu currícula. No aplica constancia. 

• Si deseas adqurir libros de nuestra Editorial Cree-Ser comunícate con nosotros al 81 83435102 y 03 o al whatsapp 81 2635 0361 
• Las actividades que se ofrecen de maenra presencial en las instalaciones del Centro de Crecimiento Personal y Familiar, tienen aforo limitado. Favor de registrarse con tiempo:  

Dirección del CCPYF: José Luna Ayala #100 Col. San Jerónimo, Monterrey, N.L., México. https://maps.app.goo.gl/nFNoP3b3r9ytChzA9?g_st=iw  
 
COSTOS 
 

RESERVACIONES EN EL HOTEL SHERATON FOUR POINTS GALERÍAS:  
TEL. 81 8389 1600  
Correo para reservaciones: reservacionesgm@fourpointsmonterrey.com.mx 
Mencionando el evento “Congreso en Terapia Breve del CCPYF” 
Costo por habitación sencilla y/o doble $2,368.10 MXN  ya con impuestos y 
desayuno incluido. Costo persona extra: $350 MXN 
https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38 

JUNIO  -     $2600 MXN 
JULIO  -      $2800 MXN 
AGOSTO  - $3500 MXN 
 
 
 

https://zoom.us/download
https://maps.app.goo.gl/nFNoP3b3r9ytChzA9?g_st=iw
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=APwXEdd5B0BcmOFgV5ZQKobLqBH6KqGPUQ:1686367324753&q=Four+Points+by+Sheraton+Galerias+Monterrey+tel%C3%A9fono&sa=X&ved=2ahUKEwjd9Ojq37f_AhVoJ0QIHf5hBQUQ1QJ6BAgdEAE&biw=1372&bih=745&dpr=2
https://goo.gl/maps/k7SKNBcUGEtk7JA38

