XIX CONGRESO
INTERNACIONAL
DE TERAPIA

) BREVE SISTEMICA

" Activando los recursos
de las familias de hoy

Del 19 -22 de Agosto, 2026
MODALIDAD HiBRIDA

*19 al 21 de Agosto: Modalidad en linea.
**22 de Agosto: Modalidad hibrida con sede en
Hotel Sheraton Four Points Galerias Monterrey

Inscripciones abiertas
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10 PONENTES INTERNACIONALES

Ben Furman - Finlandia

Corina Ahlers - Austria/Espana
Roberto Pereyra- Espafa
Agustin Camino- Espana
German Hernandez - Espafa
Marcelo Ceberio -Argentina
Fellpe Garcia- Chile

Rodrigo Mardones-Chile
Monica Sesma- Canada/México
Carol Hicks - Estados Unidos

MAS DE 30 PONENTES MEXICANOS DESTACADOS
Luz de Lourdes Eguiluz - Rosario Espinoza
Rosario Oaxaca- Ruperto Charles
Ricardo Figueroa - Arnoldo Téllez

Felipe Gutierrez - Jaime Montalvo
Ma. Elena Fernandez- Ana Cecilia Charles
Sergio Garcia- Abraham Covarrubias
Armando Quiroz-Jorge Dommguez

Y MUCHOS MAS...

Inscripciones abiertas
812635 0361
812036 2733

www.centrodecrecimiento.com
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PAGANDO EN:

Marzo: $2200 MXN
Abril: $2400 MXN
Mayo: $2600 MXN
Junio: $2800 MXN
Julio: $3000 MXN

Agosto: $3200 MXN

20% DE DESCUENTO
A GRUPOS DE 5 PERSONAS

10% DE DESCUENTO EXTRA A
EXALUMNOS CCPYFY
MIEMBROS DE LA AMTBCS

Inscripciones abiertas

812635 0361
812036 2733

www.centrodecrecimiento.com
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CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

e Organizado en forma didactica y secuencial

e Acreditado por el Centro de Crecimiento Personal y Familiar, Instituto
Milton H. Erickson de Monterrey, la Asociacion Mexicana de Terapia Breve
y Consultoria Sistémica, el Consejo Mexicano de Psicologia y The Milton H.
Erickson Foundation.

e Valido como un Modulo del Diplomado Internacional Avanzado en TBS e
HCE, avalado por The Milton H. Erickson Foundation

e Parte del programa de Diplomado, Maestria y Doctorado del CCPYF.

NOTAS IMPORTANTES
e Tu pago contempla la participacion en los talleres simultaneos,

conferencias y paneles en los que elijas participar.

No se hacen devoluciones.

El pago no contempla la videograbacion del evento.

Este programa esta sujeto a cambios necesarios sin previo aviso.

El evento presencial se realizara en el Hotel Sheraton Four Points frente a

Galerias Monterrey, N.L. México y todo el evento se transmitira por Zoom.

(https://zoom.us/download)

e Tendremos estricto apego a los horarios. Agradecemos tu puntualidad a
las diferentes actividades del evento.

e Por respeto a los ponentes y participantes, al participar en el modo
virtual, agradecemos silenciar tu microfono y activarlo solo en el espacio
que el expositor tenga contemplado proponerlo.

CONSTANCIAS DE PARTICIPACION:
e Las constancias se haran llegar de manera digital, via correo electrénico
hasta una semana después del evento.
e Si eres alumno regular del CCPYF recuerda que el evento es parte de tu
curricula. No aplica constancia.
e Si deseas adquirir libros de nuestra Editorial Cree-Ser comunicate con
nosotros al 81 83435102 y 03 o al whatsapp 812635 0361.

www.centrodecrecimiento.com
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EL EVENTO SE LLEVARA A CABO PRESENCIALMENTE
SOLO EL SABADO 22 DE AGOSTO

SUGERENCIA DE HOSPEDAJE:
Hotel Sheraton Four Points frente a Galerias Monterrey

https://www.marriott.com/en-us/hotels/mtyfp-four-points-galerias-
monterrey/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c792310b0

https://maps.app.goo.gl/WGKk6FXxCmi1puRGKke87?9g_st=iw

o ey WeugSTosY  camorsismons
SEggg'tEAo $2190 MXN $2606 MXN [I)ECS)AL\l(JlIJDNC?
TRIPLE $2300 MXN $2737 MXN D”'iiﬁE:JD'\(')O
CUADRUPLE $2410 MXN $2868 MXN DIEE/EE:JDI\go

www.centrodecrecimiento.com
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16:00-16:10

APERTURAE

V 4

INAUGURACION
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16:10-17:10

Rebeca Rohwedder: Neurociencias
aplicadas a la Terapia Breve

Génesis Rocha: Manejo del duelo
con TBS e hipnosis

Armando Martinez: Sesiones cortas
con adultos en un marco institucional

Guillermo Hugo Gémez: Enfoque
de reduccion de danosy TBS en el
tratamiento de adicciones

José Luis Garza: Aplicacion del
MIESES en el entorno empresarial

Rosario Oaxaca: Contratos
matrimoniales en Terapia de Pareja
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17:15-18:15

Gilberto Gomez Pérez: Aplicacion de
la terapia breve estrategica
con menores

Jahzeel Martinez: Trabajando para
fortalecer |la autoestima de los
adolescentes

Adriana H. Velasco: Tareas
estratégicas y efectivas para el
manejo del estrés en adultos

José Antonio Zamora: Estrategias
para mejorar la comunicacion de la
pareja

Maribel Zavala: Integracién de la
neuropsicologiay la TBS para el manejo
del bajo rendimiento escolar de menores

Ana Isabel Hernandez: Psico
educacion sexual con menoresy
adultos
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18:15-19:15

Jonathan Terrazas: Terapia breve
para el manejo de ideas suicidas.

Juan Antonio Zorrilla: Terapia
Breve estrategica con adultos

Myriam K. Gallardo: Moldeando el sintoma
como herramienta en la TB para el manejo
de la ansiedad en adultos.

Karolina Mayte Valdez: Trabajando
con parejas en codependencia

Javier Lugoleos: Un modelo
integrativo sistémico para el
manejo del estrés en estudiantes

Ana Maria Quintanilla: Coaching
empresarial sistémico
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SALA1

19:15-19:25

19:25-20:15

Ma. Elena Fernandez Martinez:
Intervenciones sistémicas para el bienestar
de las familias de hoy

20:15-21:00

Ruperto Charles Torres:
Por qué, para qué y como es posible una Terapia

Breve y Efectiva para las familias de hoy
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2:00-11:00

Reyna L. Nava: TB para la anorexia
y trastornos psicosomaticos en
menores

German Hernandez: TBCS con
trastorno limite en adolescentes
y adultos

Luz de Lourdes Eguiluz: Psicologia
positivay TB para el amor duradero

de las parejas

Agustin Camino: Aplicacion de la
TBS a nivel institucional
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11:00-13:00

Araceli Martinez: TB para padres e
hijos ante la develacion de la

homosexualidad u otras preferencias
sexuales

Oswaldo Velazquez: TB para la
depresion y ansiedad en adultos

Maricela Montano: Terapia Breve
para la insatisfacciony

ambivalencia de la pareja

Carlos Rodriguez Malpica:
Desarrollo de vinculos positivos
en la familiay la pareja
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13:00-14:00

Angélica Maldonado: Sanando
heridas de la infancia para una
adultez feliz

Uriel Rodriguez: Psicofarmacologia
basica para psicoterapeutas:
cuando y para gue es necesaria

Rosario Espinoza: Técnicas para
una mejor comunicacion de la
pareja

Claudia Aguirre: Consultoria
sistémica con lideres
empresariales
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COMIDA 14:00-16:00
16:00-18:00

Jorge Dominguez: Patrones
problematicos entre padres e hijosy
su transformacion con TB

Arnoldo Téllez: Terapia familiar e
hipnosis para la enfermedad
cronica

Armando Quiroz: Trabajo
psicoeducativo y terapeutico breve
para una sexualidad plena

Rodrigo Mardones:
Conversaciones persuasivas para
problemas relacionales
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18:00-20:00

Sergio Garcia: Intervencion
inmediata para trabajar con hijos
adoptados y de familias
reconstruidas

Ma. Elena Fernandez: Trabajo
psicoeducativo con grupos: mas
impacto social y mejores ingresos

Ruperto Charles T.: Expansiony
anclaje hipnotico de la experiencia de

exito para la TB de adultos con
hipocondria y fobias

Jaime Montalvo:
Retroalimentacion
comunicacional en TB con parejas
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20:00-21:00

PRESENTACION DE LIBROS
Gilberto Gomezy J.
Antonio Zorrilla: La Terapia
estratégica de Jay Haley
en la actualidad
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SALA1

Corina Ahlers(Austria/ Espana):
Principios y practicas de la Terapia
Colaborativa

Ben Furman (Finlandia):

Yo soy capaz: un enfoque centrado en
soluciones para ayudar a los ninos a
sobreponerse a los retos psicologicos

11:15-11:30

Roberto Pereira (Espana): Trabajo
terapeutico con familias en el
duelo

Marcelo Ceberio (Argentina):
Terapia Sistémica Breve para el
divorcio y el post divorcio.

COMIDA
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SALA1

Felipe Garcia (Chile): Co6mo ayudar a
las familias para superar pérdidasy
experiencias dolorosas

Moénica Sesma (Canada):
Intervenciones para familias de alto

riesgo

18:00-18:10

Abraham H. Covarrubias (México):
Los 11 principios ericksonianos
aplicados en terapia familiar

Carol Hicks: Trance hipndtico para
fortalecer el amor propio vy la
autoestima.

PSICO ARTE SISTEMICO:

Psico teatro en el contexto hospitalario:
José Luis Cervera y Raquel Villicana
Canciones terapéuticas y motivacionales:
Armando Quiroz y José Luis Garza.
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SALA1: VISTA HERMOSA

HOTEL SHERATON FOUR POINTS GALERIAS

Samuel Islas: El mundo del adolescente:
un protocolo para trabajar con
adolescentes, padres y maestros.

Corina Ahler (Austria/Espana):
Retos e intervencion de familias
reconstruidas en el mundo global

11:15-11:30

Ricardo Figuero Quiroga:
Legado de Milton H. Erickson a los
terapeutas familiares.

Ana Cecilia Charles Ruvalcaba:
Terapia Breve e hipnosis con
padres e hijos

14:00-16:00
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SALA1: VISTA HERMOSA

HOTEL SHERATON FOUR POINTS GALERIAS

Arnoldo Téllez: CoOmo lograr que los
hijos maduren y se independicen

Ruperto Charles T.: De |la Violencia al
amor: hipno soluciones para
interacciones familiares que lastiman

18:00-18:30

Sergio Garcia: Guias para Terapia de
Urgencia e Intervencion inmediata
con familias

Felipe Gutiérrez: El uso del humory el
absurdo en Terapia con familias.

CLAUSURA
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POST- CONGRESO

10:00 A 13:00

Corina Ahlers (Austria/Espana):
“Tecnicas de intervencion para familias
reconstruidas y otras modalidades de

familias actuales”

(Costo extra S600)

SEDE PRESENCIAL: CCPYF

José Luna Ayala 100 Col. San Jeréonimo,
Monterrey, N.L. C.P.64640

CUPO LIMITADO



